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Résumé ou extrait : 14 opérateurs des meilleures unités militaires et des forces de l'ordre françaises
témoignent. Imaginez les compétences de toutes les forces spéciales et unités d'élite françaises réunies :
1er RPIMA, GIGN, Commandos Marine, nageurs de combat, RAID, BRI, 13e RDP, pilotes
d'hélicoptères de combat des forces spéciales, pilotes de chasse, DGSE, etc., c'est un avant-goût de Forces
spéciales et unités d'élite ! Comment une personne ordinaire peut-elle basculer dans l'extraordinaire vie
d'un groupe d'élite qui intervient dans des situations extrêmes de dernier recours ? Quelle volonté, quelles
compétences, quel parcours est-il nécessaire de suivre ? 14 opérateurs des meilleurs services militaires et
policiers de France ont été rassemblés par " Force Spéciales Coaching " pour aider à la formation des
jeunes qui souhaitent intégrer l'une de ces unités spéciales. Les protocoles de sélection pour réussir à
rentrer au sein de l'élite sont très différents d'une unité à l'autre, avec des parcours et exercices physiques
et psychologiques durs et variés. Découvrez dans Forces spéciales et unités d'élite les histoires de ces
enfants, de ces adolescents comme les autres qui ont rejoint l'élite de la France après un parcours semé de
doutes, d'embûches, d'échecs et de réussites, et comment ils ont vécu leurs premières missions sur le
terrain. Et retirez de ces expériences la force de volonté pour atteindre vos objectifs !
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